Good

Trabajo ijPorque juntos somos imparables!
Marca casillas, superaretos y descubre

en equipo el poderde un equipo en armonia.

Conversaciones Participaenuna Comparteun Apoya decisiones Adopta una actitud

cifictes acnw?ad IIUdlca articulo interesante del equipo aunque decoach
para fortalecer contuequipo no sean tu primera .
Unidad 3| Cémote larelaciéncontu opcién Unidad 3 | Colabora

lo explico equipo contucerebro

Ayudaaun iTodos abordo! Identificalas

Identificay regula Leccidén

tus emociones compafieroa fortalezas de cada
durante un conflicto Liderar con empatia mejoraruna tarea Unidad 2 | Hablary miembro de tu
P especifica escuchar equipo

Assessment

Di algo positivo Comparteun Hazuna pausa para Sustituye una

sobre una decisién consejo practico Espiritu de equipo - preguntar cémo palabra negativa
grupal, incluso sino que te haya Siente la chispa estdalguiende tu poruna positiva al
tuviste nada que ver funcionado equipo hablar

Conectaconun/a
compaiiero/a
anivel personal
(e.g.,intereses,
motivaciones, etc.)

Sugiere una
herramienta digital
paramejorarla
colaboracion

Leccién

Elogiaunaideade
alguien en publico

Unidad 3| Contar
hasta diez

¢Estasbien?

Influencia positiva

Leccioén Pregunta sialguien
necesitaayuda
antes de terminar tu

jornada

Ponenpracticauna

tactica sencillade Unidad 2 | Aumenta
relajacién, como tuinfluencia

Encuentra algo
encomlnconun
compafiero nuevo

Irradia energia
positiva
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